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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности основного общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с.Большая Ольшанка Калининского  района 

Саратовской области» на 2021- 2022 учебный год 

 

 

1.План внеурочной деятельности среднего общего образования МБОУ СОШ с. 

Большая Ольшанка Калининского района Саратовской области» является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

основного общего образования. 

План внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

обучающихся при получении основного общего образования. 

2.План внеурочной деятельности разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Федеральный закон «О внесении изменений в ст.11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 3 августа 2018г. № 317.  

- федерального образовательного стандарта основного общего образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте 

России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15 в ред. протокола от 28.10.2015 №3/15); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи от 28.09.2020 № 28; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 

09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

- - распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015г. №996- р «Об 

утверждении стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». 

 

3.В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа основного общего образования предусматривает внеурочную 

деятельность. Внеурочная деятельность МБОУ СОШ с. Большая Ольшанка Калининского 

района Саратовской области» в рамках реализации ФГОС основного общего образования 

представляет образовательную деятельность, осуществляемую в форме отличной от 
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классно-урочной, направленной на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования и представляет 

собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности. 

4.Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования 

осуществляется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре;  

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, 

стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике;  

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности:  

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность;  

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков.  

Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования организуется в 

таких формах как спортивные секции, кружки, проектные конференции, поисковые и  

научные исследования, олимпиады и конкурсы, общешкольные проекты, экскурсии и др.  

5.Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул.  

6.Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимся 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой осуществляется 

образовательная деятельность; активизация социальных, интеллектуальных, эстетических, 

творческих интересов и способностей обучающихся, развитие здоровой, нравственной  

личности, со сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в постоянно изменяющихся условиях, способной  на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 
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– включение обучающихся в разностороннюю проектно-практическую 

деятельность; 

– формирование навыков позитивного коммуникативного общения, в том числе  

включение обучающихся в общероссийскую, международную коммуникативную 

деятельность через реализацию общероссийских, международных ученических проектов;  

– развитие организаторских навыков обучающихся в процессе осуществления 

сотрудничества с детьми разных возрастов, педагогами, родителями в решении общих 

задач; 

– воспитание трудолюбия, способностей к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата;  

– развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек,  

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

– формирование навыков здорового образа жизни. 
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План внеурочной деятельности 

для 5-9 классов на 2021-2022 учебный год 

 

 

Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Физическая 

культура» 

1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллекту-

альное 

Кружок «Подготовка к 

ОГЭ по Географии» 

    1 1 

Кружок «Шахматы»  1 1 1  3 

Кружок «Живое слово»   1   1 

Кружок «Подготовка к 

ОГЭ по математике» 

    1 1 

Кружок «Энергия 

сердец» 

 1    1 

Общекультурное Кружок «Юный 

фотограф» 

   1  1 

Кружок 

«Рукотворушка» 

1     1 

Духовно-

нравственное 

Кружок «Основы 

духовно-нравственной  

культуры народов 

России» 

1     1 

Итого: 3 3 3 3 3 15 
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Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов в год 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Физическая 

культура» 

34 34 34 34 34 170 

Общеинтеллекту-

альное 

Кружок «Подготовка к 

ОГЭ по Географии» 

    34 34 

Кружок «Шахматы»  34 34 34  102 

Кружок «Живое слово»   34   34 

Кружок «Подготовка к 

ОГЭ по математике» 

    34 34 

Кружок «Энергия 

сердец» 

 34    34 

Общекультурное Кружок «Юный 

 фотограф» 

   34  34 

Кружок 

«Рукотворушка» 

34     34 

Духовно-

нравственное 

Кружок «Основы 

духовно-нравственной  

культуры народов 

 России» 

34     34 

Итого: 102 102 102 102 102 510 
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